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CÂND ESTE IMINENTĂ DECLANŞAREA UNEI FURTUNI:

   Întrerupeţi orice activităţi în aer liber. Intraţi în 

locuință, într-o construcţie ori într-un autoturism (deşi 

s-ar putea să fiţi rănit în cazul în care trăsnetul  loveşte 

maşina, sunteţi mult mai protejat în interiorul 

vehiculului decât în exterior);

      Închideţi ferestrele şi uşile.

Deconectaţi de la rețea aparatele şi alte echipamente electrice, de exemplu 

computerele şi aparatele de aer condiţionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a 

descărcărilor electrice atmosferice.

câmpurile, plajele sau ambarcaţiunele pe apă, obiectele metalice (utilaje 

agricole, stâlpi, echipamente de fermă, motociclete, biciclete, etc.).

   Dacă nu aţi reuşit să vă adăpostiţi şi simţiţi că părul vi s-a 

electrizat, este un indiciu că există pericolul unui trăsnet. Aşezaţi-

vă ghemuit, puneţi-vă mâinile pe urechi şi cap, lipiţi călcâiele!

    Dacă vă aflaţi în pădure, căutaţi adăpost într-o zonă cu copaci 

mai puţin înalţi.

Dacă sunteţi într-un spaţiu deschis, deplasaţi-vă  spre o zonă joasă (o vale).

Dacă sunteţi pe un lac, ajungeţi la mal de urgenţă şi adăpostiţi-vă imediat.

Dacă sunteţi un grup, menţineţi minim 5 metri distanţă faţă de alte persoane. 

ÎN TIMPUL UNEI FURTUNI:

Dacă aţi identificat persoane inconştiente, lovite de trăsnet:

     Solicitaţi imediat ajutor medical  la numărul de urgenţă 112 !

Persoanele lovite de trăsnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia 

muşchilor respiratori, fapt ce poate provoca stop cardio-respirator.

Mai multe informaţii: www.igsu.ro

Evitaţi: obiectele înalte, precum un copac înalt izolat în spaţiu deschis, 

Dacă sunteţi instruit, aplicaţi procedurile de 

resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni 

toracice externe şi ventilaţia artificială). 
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